
日
本
の〝
パン
食
〟

近
代
化
の
父 

田
辺
玄
平
と

丸
十
ベー
カ
リ
ー
の
あ
ゆ
み 

全日本丸十パン商工業協同組合



『
食
で
喜
び
を
創
り

食
で
幸
せ
を
提
供
す
る
』

マ
ル
ジュ
ー
の
歴
史
と
あ
ゆ
み



プロローグ
日本にパン食を広めた丸十ベーカリー日本にパン食を広めた丸十ベーカリー

東
京
の
板
橋
区
の

東
武
東
上
線
の
大
山
駅
前
に

本
店
が
あ
り
区
内
に

３
店
舗
あ
る
ベ
ー
カ
リ
ー

板
橋
マ
ル
ジ
ュ
ー

実
は
こ
の
パ
ン
屋
さ
ん
の

本
家
で
あ
る
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
は

日
本
に
パ
ン
食
を
広
め
た

歴
史
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
な
の
で
す

な
ぜ
長
い
こ
と

米
食
だ
っ
た

日
本
の
食
卓
に

パ
ン
食
が
進
出
し
て

い
っ
た
の
か

そ
れ
に
は

こ
の
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー・創
始
者
の

田
辺
玄げ

ん

平ぺ
い

と

丸
十
の
精
神
を

受
け
継
い
だ
者
た
ち
の

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た

そ
の

丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
の
歴
史
と

未
来
を
ひ
も
と
い
て

み
ま
し
ょ
う

3 2



閑
か ん

話
わ

休
きゅう

題
だ い

パンのはじまりと
その歴史

み
ん
な
が
食
べ
て
い
る

パ
ン
っ
て
ど
こ
で

誕
生
し
た
か

知
っ
て
る
？

う
ー
ん

や
っ
ぱ
り
フ
ラ
ン
ス

と
か
イ
ギ
リ
ス
…
？

ブ
ー
ッ

正
解
は

エ
ジ
プ
ト
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
!!

エ
ー
ッ
!!

小
麦
粉
の

発
祥
地
と
言
わ
れ
る

メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
周
辺
で

パ
ン
の
原
形
が
生
ま
れ
ま
し
た

当
時
の
パ
ン
は
い
わ
ゆ
る

「
無
発
酵
パ
ン
」

い
ま
の
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
と
し
た

食
感
で
は
な
く 

平
た
い
せ
ん
べ
い
状
の

固
い
も
の
で
し
た

5



パ
ン
は

石
の
加
工
技
術
が
発
達
し
た

エ
ジ
プ
ト
で
更
に
進
化

石
の
道
具
で
大
量
の
小
麦
粉
が

挽
け
る
よ
う
に
な
り

パ
ン
作
り
が
益
々
盛
ん
に

な
っ
て
い
き
ま
す

す
る
と 

パ
ン
を
作
る
過
程
で

焼
き
忘
れ
た
パ
ン
の
生
地
が

出
て
き
ま
す

放
置
さ
れ
た
生
地
の
中
に

気
候
な
ど
に
よ
っ
て

発
酵
し
た
も
の
が
生
ま
れ

偶
然
の
産
物
と
し
て
加
わ
っ
た

パ
ン
膨
ら
ま
せ
る
発
酵
と
い
う

過
程
が　

パ
ン
を
よ
り
い
っ
そ
う

豊
か
に
し
ま
し
た口

当
た
り
も
良
く
胃
に
も
軽
い

発
酵
パ
ン
の
作
り
方
は

急
速
に
発
展
し
て
い
く
の
で
す

当
時
は
ま
だ

酵
母
を
発
見

で
き
て
い
な
か
っ
た
ん

だ
よ
ねえ 

じ
ゃ
あ

僕
ら
は
い
つ
か
ら

ふ
ん
わ
り
す
る
の
？

そ
の
お
話
は

ま
た
あ
と
で
ね

そ
れ
か
ら

約
四
千
年
以
上
経
ち
ま
し
て

日
本
の
パ
ン
食
文
化
の
発
展
に
は

こ
の
酵
母
と
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
が

大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
の
で
す

そ
れ
を

こ
ね
て

焼
い
た
も
の
が

発
酵
パ
ン
の
起
源
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
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1章 日本とパン食の出会い

日
本
に
パ
ン
が

入
っ
て
き
た
の
は

戦
国
時
代

鉄
砲
伝
来
の
時
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

宣
教
師
達
が
持
ち
込
ん
だ

も
の
で
し
た
が

当
時
の
日
本
で
は

キ
リ
ス
ト
教
が

禁
じ
ら
れ
て
お
り

長
崎
な
ど
一
部
で

西
洋
人
の
た
め
に

作
ら
れ
て
い
る
の
み
で
し
た

日
本
人
の
た
め
の
パ
ン
が

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

江
戸
時
代
…

外
国
の
東
国
侵
略
が

本
格
的
に
な
っ
て
き
た

我
が
藩は

ん

で
も
備
え

ね
ば
な
る
ま
い

し
か
し

我
が
藩
で
は
兵
糧
の

確
保
に
も
困
る

米
を
炊
け
ば

煙
で
見
つ
か
り

奇き

襲し
ゅ
う

を
受
け
て

し
ま
う

何
か
い
い

案
は
な
い
か
？

江え

川が
わ

太た

郎ろ
う

左ざ

衛え

門も
ん

そ
れ
で
は
パ
ン
を

作
る
と
い
う
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か

韮
に ら

山
や ま

代官
江川太郎左衛門

パ
ン
は
携
帯
し
や
す
く

日
持
ち
も
良
い

炊
く
必
要
が
な
く

そ
の
ま
ま
か
じ
っ
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で

敵
に
見
つ
か
る

心
配
も
あ
り
ま
せ
ん

こ
の
提
案
に
よ
り

初
め
て
日
本
人
が

組
織
だ
っ
て

パ
ン
を
作
っ
た
と
言
わ
れ指

揮
を
執
っ
た

江
川
は「
パ
ン
の
祖
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す

し
か
し
こ
の
パ
ン
が

使
わ
れ
る
こ
と
は
な
く

日
本
の
食
卓
に
パ
ン
が
普
及
す
る
の
は

も
う
少
し
あ
と
の
こ
と
で
す

9 8



長
か
っ
た
江
戸
時
代
が

終
わ
り 

明
治
時
代
の

幕
開
け
と
と
も
に

パ
ン
作
り
は
広
が
っ
て

い
き
ま
す

西
洋
の
パ
ン
に

日
本
人
好
み
の

あ
ん
こ
を
挟
ん
だ

あ
ん
パ
ン
な
ど

菓
子
パ
ン
が
主
で
し
た

そ
し
て
月
日
は

流
れ
ー
―

明
治
７
年

玄
平
は
山
梨
の
大
き
な

庄
屋
の
息
子
と
し
て

生
ま
れ
ま
し
た

や
が
て
成
長
し
た
玄
平
は

商
学
に
興
味
を
持
ち

学
ぶ
た
め
東
京
の
学
校
を

志
望
す
る
も
の
の
ー
…

何
も
わ
ざ
わ
ざ

東
京
に
行
か

な
く
て
も
…

山
梨
で
も
勉
強
は

で
き
る
だ
ろ
う

た
び
た
び

両
親
の
反
対
に

あ
い
ま
し
た

し
か
し
玄
平
の

意
思
は
固
く
ー
―

つ
い
に

東
京
に

来
た
ぞ
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玄
平
20
歳

つ
い
に
東
京
の
学
校
へ

入
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

こ
こ
で
貿
易
の
こ
と
を

し
っ
か
り
学
ん
で

オ
レ
は
世
界
へ
と

飛
び
出
す
ん
だ
！

そ
し
て

そ
の
決
意
通
り

明
治
34
年

単
身
渡
米
を

果
た
す
の
で
し
た

ゲ
ン
ペ
ー

今
日
は
も
う

上
が
っ
て
い
い
ぞ

は
い
！

アメリカ　農村

ふ
ー

帰
る
か

田辺玄平

海
外
を

見
て
や
ろ
う
と

身
ひ
と
つ
で
飛
び

出
し
て
き
た
が
…

ア
メ
リ
カ
と
い
う

国
は
広
い
な
あ

ゲ
ン
ペ
ー

今
帰
り
か
い
？

ア
ニ
ー

お
ば
さ
ん
！

こ
ん
に
ち
は
！

こ
れ
か
ら

パ
ン
を
焼
く
ん
だ

見
て
い
く
か
い
？

パ
ン
を
？

お
ば
さ
ん
が
っ
!?

は
は

ま
あ
入
ん
な
よ

12



す
ご
い
…

本
当
に
パ
ン
を

作
っ
て
る

そ
ん
な
に

珍
し
い
か
い
？

こ
の
辺
じ
ゃ

当
た
り
前
の

光
景
だ
よ

そ
れ
が
…

日
本
で
は

職
人
が
作
っ
た
パ
ン
を

買
っ
て
食
べ
る
し
か

な
い
ん
で
す

は
っ
は
っ

そ
い
つ
ぁ
不
便

だ
ね
ぇ
！

も
う
す
ぐ

先
に
焼
い
た
の
が

で
き
る
か
ら

食
べ
て
い
き
な
！

す
ご
い

家
庭
で
こ
ん
な

ふ
ん
わ
り

や
わ
ら
か
い
パ
ン
が

焼
け
る
な
ん
て
…

こ
の
時
の
想
い
が

丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
を
つ
く
り

発
展
さ
せ
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た

ま
た
玄
平
は

若
い
頃
よ
り

胃
病
に
悩
ん
で

い
ま
し
た

そ
う
い
え
ば
…

こ
っ
ち
に
来
て

毎
日
パ
ン
を
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら

調
子
が
い
い
よ
う
な

そ
う
か
！ 

パ
ン
は

も
と
も
と
粉
だ
か
ら

消
化
に
い
い
ん
だ

は
は
は

そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
い
よ

先
生
！
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パ
ン
に
は

タ
ン
パ
ク
質

ミ
ネ
ラ
ル

ビ
タ
ミ
ン
な
ど

身
体
に
と
っ
て

重
要
な
栄
養
素
が

た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
ん
だ

栄
養
…

日
本
で
も
パ
ン
を

主
食
に
す
れ
ば

俺
と
同
じ
よ
う
に

胃
病
に
悩
む
人
の

助
け
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
…

日
本
に
帰
っ
て

パ
ン
を
作
ろ
う
!!

そ
し
て

日
本
中
の
食
卓
に

パ
ン
食
を

普
及
さ
せ
よ
う
!!

帰
国
し
た
玄
平
は

山
梨
の
実
家
に

パ
ン
の
研
究
所
を

設
立
し
ま
し
た玄

平
さ
ん

東
京
の
黒
門
町
の

お
店
の
方
は
ど
う

で
す
か
？

順
調
に
開
店
準
備
を

し
て
い
る
さ

俺
達
の

最
初
の
店
だ

こ
こ
か
ら
日
本
中
に

パ
ン
食
を
広
め
て
い
く
ん
だ
！

こ
う
し
て
―
―

玄
平
の
決
心
と
と
も
に

最
初
の
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
は

生
ま
れ
た
の
で
す
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閑
か ん

話
わ

休
きゅう

題
だ い

イースト菌の話

現
在
の
パ
ン
は

と
っ
て
も
ふ
ん
わ
り

し
て
い
る
よ
ね

う
ん

ふ
っ
わ
ふ
わ
だ
よ
！

こ
の
ふ
わ
ふ
わ
は

「
イ
ー
ス
ト
菌
」が

作
っ
て
い
る
ん
だ
よ

イ
ー
ス
ト
菌
の
存
在
は

17
〜
18
世
紀
こ
ろ

顕
微
鏡
の
発
明
と
と
も
に

そ
の
姿
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

イ
ー
ス
ト
と
は

自
然
界
に
存
在

し
て
い
る

「
天
然
の
酵
母
の
ひ
と
つ
」

で
す

生
き
物
で
あ
る

彼
ら
の
生
命
活
動
に
よ
っ
て

パ
ン
は
ふ
ん
わ
り
と

ふ
く
ら
む
の
で
す

18



こ
の
発
酵
が
お
酒
や

ビ
ー
ル
づ
く
り

パ
ン
作
り
な
ど
人
間
の
役
に

た
っ
て
く
れ
て
る
ん
だ
ね

と
こ
ろ
が
パ
ン
作
り
に

最
適
な
イ
ー
ス
ト
と

呼
ば
れ
る
パ
ン
酵
母
は

な
か
な
か
厄や

っ

介か
い

で
ね

こ
の
イ
ー
ス
ト
菌

と
に
か
く
と
っ
て
も

デ
リ
ケ
ー
ト
だ
か
ら
…

何
せ
自
然
界
で

生
き
て
い
る
か
ら

人
間
の
思
い
通
り
に
は

い
か
ず
…

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

気
難
し
い
ん
だ
よ

パ
ン
酵
母
は
乳
酸
菌
な
ど

他
の
菌
が
混
じ
っ
た

「
パ
ン
種
」と
し
て

育
て
る
し
か
な
い
し

管
理
も
す
ご
く
大
変

だ
っ
た
ん
だ

う
わ
ー

そ
れ
は
大
変
な

こ
と
だ
ね

で
も
今
の
ぼ
く
ら
は

こ
ん
な
に
ふ
わ
ふ
わ
で

い
っ
ぱ
い
作
ら
れ
て
い
る
よ
？

そ
れ
が
玄
平
さ
ん
の

す
ご
い
ト
コ
ロ
さ

玄
平
は
ア
メ
リ
カ
で

乾
燥
酵
母（
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
）に

着
目
し
て
い
た
の
で
す

製
パ
ン
の
か
た
わ
ら

冷
蔵
庫
な
ど
な
い
時
代
に

暑
さ
や
寒
さ
に
も
負
け
な
い

パ
ン
に
適
し
た
イ
ー
ス
ト
菌
の

研
究
を
し
て
い
ま
し
た

そ
の
研
究
と
開
発
の

つ
み
か
さ
ね
が

こ
ん
に
ち
の 

日
本
で
の

パ
ン
食
普
及
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
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2章 丸十ベーカリーの三大スローガン

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

ひ
と
つ
ず
つ
見
て

い
き
ま
し
ょ
う

当
時
の
日
本
は

食
糧
難
で
し
た

大
正
７
年 

富
山
で
起
き
た

一
揆
か
ら
全
国
へ
広
が
っ
た

「
米
騒
動
」に
よ
り

軍
隊
ま
で
出
動
す
る
ほ
ど
の

騒
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
し
た

そ
ん
な
深
刻
な

米
不
足
の
中
…

国
策
と
し
て

う
ち
の
玄
米
パ
ン
を
!!

う
む

コ
メ
不
足
の
中

パ
ン
な
ら
あ
る
程
度

保
存
が
き
き

ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
に

含
ん
で
い
る

ど
う
か

食
糧
国
策
推
進
の

第
一
人
者
と
し
て

協
力
願
い
た
い

は
い
！ご

協
力

い
た
し
ま
し
ょ
う
！

一、食糧問題の
根本的解決は

パン食の普及に
あり

一、パン食の普
及はパン製造

法の改善にあり

一、パン食に慣
るるは国民の

義務なり

こ
う
し
て
始
ま
っ
た

丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
で
す
が

そ
の
創
業
か
ら
掲
げ
て
い
る

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
り
ま
すエネルギー

たんぱく質

食物繊維

ナトリウム

リン

VE

VB₂

VB₁
玄米
精白米

一、食糧問題の根本的解決はパン食の普及にあり一、食糧問題の根本的解決はパン食の普及にあり
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そ
し
て
玄
平
は

こ
れ
ま
で
の
団
子
の
よ
う
な

パ
ン
で
は
な
くふ

っ
く
ら

美
味
し
い
パ
ン
を

量
産
す
る
こ
と
に

成
功
し
た

頼
も
し
い
…

あ
り
が
と
う
！

任
せ
て

下
さ
い
！

当
時
の
東
京
市
長

田
尻
博
士
の

協
力
も
あ
り

丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
の
パ
ン
は

日
本
の
食
糧
難
を
救
う

新
た
な
主
食
と
し
て

広
め
ら
れ
ま
し
た

う
ー
ん

主
食
と
し
て

広
ま
っ
た
の
は

い
い
け
れ
ど
…

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

生
産
が
追
い

つ
か
な
い
で
す
ね
…

確
か
に
…

そ
う
だ
！

ア
メ
リ
カ
で
見
た

あ
の
形
に
し
よ
う
！

「
プ
ルマ
ン
型
」

こ
れ
な
ら

運
ぶ
の
に
便
利
だ

型
に
フ
タ
を
す
る
か
ら

作
る
の
に
は

手
間
が
か
か
る
け
ど

上
面
が
平
ら
だ
か
ら

運
搬
の
際
に
上
積
み
も

で
き
ま
す
ね
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よ
し
！

こ
の
プ
ルマ
ン
型

食
パ
ン
で

日
本
の
食
糧
難
を

救
お
う
！

こ
う
し
て
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
の
パ
ン
は

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
々
の
元
へ

届
く
よ
う
に
な
り

ま
す
ま
す
日
本
人
の
主
食
と
し
て

定
着
し
て
い
き
ま
し
た

あ
あ
ー
…

パ
ン
種
が

ダ
メ
に
な
っ
て
る
…

長
雨
の
せ
い
で

し
け
っ
て
た
も
ん
な

日
本
の
気
候
じ
ゃ

パ
ン
種
の

安
定
生
成
は

難
し
い
で
す
ね
…

う
ー
ん
…

コ
ン
ブ
や

し
い
た
け
み
た
い
に

干
せ
れ
ば 

管
理
も

簡
単
な
ん
で
す

け
ど
ね

そ
れ
だ
！

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
を

作
ろ
う
！

一、パン食の普及はパン製造法の改善にあり一、パン食の普及はパン製造法の改善にあり



ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
な
ら

管
理
も
簡
単
だ
し

長
期
的
な
保
存
も

で
き
る
か
ら 

計
画
的
な

パ
ン
の
製
造
が
で
き
る
！

必
要
な
時
に
必
要
な
分
だ
け

取
り
出
し
て
使
え
る
か
ら

ム
ダ
も
省
け
ま
す
ね
…
！

絶
対
に

や
り
と
げ
る
ぞ
!!

や
っ
た
…

つ
い
に
…
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つ
い
に
で
き
た
ぞ
！

ま
さ
に

魔
法
…

マ
ジ
ッ
ク

イ
ー
ス
ト
だ
！

田
辺
玄
平
が
開
発
し
た

日
本
初
の
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト

〝
マ
ジ
ッ
ク
イ
ー
ス
ト
〟

日
本
に
パ
ン
が
伝
来

し
て
か
ら
数
百
年

明
治
の
パ
ン
文
明
開
花
か
ら

50
年
経
っ
て
の
快
挙
で
し
た

し
ば
ら
く
し
て
―
―

玄
平
さ
ん

あ
…鈴

木
ベ
ー
カ
リ
ー
の

頼
み
が
あ
っ
て

ね
…

お
た
く
の
パ
ン

食
べ
て
み
た
ん

だ
が
お
い
し
く

て
ね

う
ち
も
あ
の
パ
ン
を

作
っ
て
み
た
い
！

ア
ン
タ
が
作
っ
た
と
い
う

イ
ー
ス
ト
菌
を
分
け
て

く
れ
な
い
か
!!

も
ち
ろ
ん
タ
ダ
で

と
は
言
わ
ん
!!

そ
ん
な
…

イ
ー
ス
ト
菌
を

分
け
る
な
ん
て
…
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あ
な
た
も
職
人
な
ら

酵
母
の
大
切
さ
が
わ
か
る

ハ
ズ
だ
！

当
時
の
酵
母
は
大
変
貴
重
で

自
然
の
財
産
と
も

い
う
べ
き
も
の
で
し
た職

人
は
管
理
に
気
を
配
り

後
生
大
事
に
守
り
通
し
て

い
た
の
で
す

中
に
は
風
呂
に
入
る
時
も

身
に
つ
け
て
い
た
職
人
も

い
た
そ
う
で
す

わ
か
っ
て
は
い
る
…

だ
が
…

よ
り
お
い
し
い
パ
ン
を

作
り
た
い
ん
だ
…
！

玄
平
さ
ん
も

何
と
か
言
っ
て

く
だ
さ
い
よ
！

…
…

わ
か
り
ま
し
た
！え

ー
ッ

い
い
ん
で
す
か
!?

あ
ん
な
に

苦
労
し
た
の
に
…

あ
あ
！

俺
は
何
も
こ
の

マ
ジ
ッ
ク
イ
ー
ス
ト
を

作
る
た
め
に
苦
労
し
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
！

全
て
は
そ
う
！

パ
ン
食
普
及
の

た
め
だ
！
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な
ん
だ
っ
た
ら

パ
ン
屋
を
開
き
た
い
者
の

支
援
も
し
て
も
い
い
！

俺
た
ち
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
分
け
て

パ
ン
屋
が
増
え
れ
ば 

そ
れ
だ
け

パ
ン
を
口
に
す
る
人
が
増
え
る
!!

願
っ
た
り

か
な
っ
た
り
だ
！

玄
平
の
意
思
に
よ
り

マ
ジ
ッ
ク
イ
ー
ス
ト
は

誰
で
も
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
れ
に
よ
っ
て
パ
ン
種
作
り
の

特
殊
な
作
業
が
な
く
て
も

パ
ン
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り

パ
ン
食
普
及
へ
の

大
き
な
足
が
か
り
に
な
る

や
が
て
田
辺
玄
平
は

こ
れ
ら
の
功
績
に
よ
り

「
日
本
の
パ
ン
食
近
代
化
の
父
」と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

ま
た
玄
平
は
そ
れ
ま
で
主
流
だ
っ
た

徒と

弟て
い

制
度
を
廃
しマ

ジ
ッ
ク
イ
ー
ス
ト（
玄
平
種
）を

使
用
し
て
い
る
人
に
対
し

乞
わ
れ
る
ま
ま
丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
の

屋
号
で
商
売
す
る
こ
と
を

許
可
し
ま
し
た

で
も
そ
こ
ら
中
に

丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
が

で
き
た
ら

店
同
士
が
食
い
合
い
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ

そ
れ
も

そ
う
か
…

で
は
そ
れ
を
防
ぐ
た
め

一
定
の
間
隔
を
お
い
て

店
を
か
ま
え
る
よ
う
に

し
よ
う

現
代
で
い
う
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
化
に
似
た

シ
ス
テ
ム
で
す
が

当
時
は
斬ざ

ん

新し
ん

か
つ
近
代
的
な

経
営
方
針
で
し
た
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ま
た
玄
平
は

女
学
館
の
求
め
に
応
じ

家
庭
製
パ
ン
の
普
及
に

力
を
尽
く
し
ま
し
た

グ
ル
テ
ン
が
―
…

で
―
…

う
ー
ん
…

う
ま
く
生
地
に

な
ら
な
い
わ
…

こ
ね
る
時
は

こ
う
…

手
が
冷
え
て
い
た
ら

温
め
て
か
ら

や
る
と
い
い

あ 

で
き
た
！

す
ご
ー
い
！

私
も

や
っ
て
み
よ
っ
と

私
も
！

誰
で
も
パ
ン
が

作
れ
る
な
ん
て
―
―

ま
さ
に
俺
の

夢
見
た
日
本
だ
…

一、パン食に一、パン食に慣慣
なな

るるは国民の義務なりるるは国民の義務なり
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へ
ーよか

っ
た
で
す
ねあ

あ

も
っ
と

あ
ち
こ
ち

教
え
に
行
け

た
ら
い
い
ん
だ

が
な
あ

体
が
た
り

ま
せ
ん
よ
…

ん
？

何
だ
こ
れ

あ
あ

そ
れ
は
昼
間

奥
さ
ん
が
こ
こ
で

読
ん
で
た
ん
で
す
よ

そ
う
か
！

本
だ
！

俺
た
ち
が

や
っ
て
い
る
こ
と
を

も
っ
と
簡
単
に
し
て

発
行
す
れ
ば
い
い
ん
だ
！

玄
平
は

「
食
パ
ン
蒸じ

ょ
う

製せ
い

法ほ
う

」と
い
う

手
引
書
を
作
り
配
布
し
ま
し
た

そ
こ
に
は
パ
ン
の
作
り
方
の
み
な
ら
ず

そ
の
栄
養
価
や
研
究
結
果
も

記
し
て
あ
り
ま
し
た

こ
れ
に
よ
っ
て
日
本
の
食
卓
に

た
く
さ
ん
の
パ
ン
が
並
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
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陸
軍
の
兵
隊
の
た
め
の

パ
ン
の
開
発
を
お
願
い

し
た
い 私

共
は

陸
軍
糧
秣
廠
の

者
で
す

時
は
戻
っ
て

大
正
８
年
頃

玄
平
は
港
区
麻
布
に

新
た
に
約

300
坪
の

食
パ
ン
工
場
を
建
設

し
ま
し
た

あ
の
…

田
辺
玄
平
さ
ん
は

お
い
で
で
し
ょ
う
か

陸
軍
の
兵
隊
の
た
め
の

パ
ン
の
開
発
で
す
か
?!

え
っ
…

話
は
お
聞
き

し
ま
し
た

な
ぜ

パ
ン
を
？

陸軍糧秣廠とは：
兵士の食糧と軍馬の飼料を管理した日本陸軍の部署

か
と
い
っ
て
炊
き
溜
め
し
た

米
飯
で
は
水
分
を
多
く
含
む
た
め

ど
う
し
て
も
傷
み
や
す
く

な
り
ま
す

煙
や
火
で
敵
に
見
つ
か
っ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す

パ
ン
食
の
普
及
推
進
で

実
績
の
あ
る
丸
十
の
田
辺
さ
ん
に

陸
軍
の
糧
秣
廠
の
嘱
託
と
し
て

お
願
い
し
た
い
！

大
変
な

仕
事
で
す
が
…

ま
た
米
不
足
の
よ
う
な

こ
と
が
起
き
た
時
に

安
定
し
て
供
給
で
き
る

食
料
と
し
て
携
帯
に

便
利
な
パ
ン
が

適
し
て
い
る
の
で
は
…

と
軍
議
で
上
が
り

ま
し
て
…

で
す
が

パ
ン
で
あ
れ
ば

火
も
使
わ
ず

米
飯
よ
り
も
傷
み
に
く
い

ま
た
米
は
ど
う
し
て
も

窯
炊
き
の
必
要
が
あ
る
た
め

時
間
が
か
か
り

お
国
の
た
め
に

お
引
き
受
け
し
ま
し
ょ
う
！



玄
平
は
ま
ず

食
パ
ン
生
地
で

丸
い
パ
ン
を

作
り
ま
し
た

こ
れ
が
軍
人
さ
ん
の

背
嚢
…

た
し
か
に
こ
れ
じ
ゃ
あ

食
パ
ン
を
入
れ
て
運
ぶ

の
は
難
し
い
で
す
ね

ま
ず
は
形
か
ら

変
え
て
み
よ
う

生
地
は
大
量
生
産

し
や
す
い
食
パ
ン
の

生
地
を
使
う

そ
う
だ
な

や
わ
ら
か
く
て

大
き
い
食
パ
ン
は

ぺ
っ
ち
ゃ
ん
こ
だ

か
と
い
っ
て

カ
チ
カ
チ
の
パ
ン
で
は

美
味
し
く
な
い
の
で

時
間
が
経
っ
て
も

や
わ
ら
か
い
よ
う
に

ラ
ー
ド
を
入
れ
よ
う

生
地
の
量
は
一
斤
の

約
1
/
4

こ
れ
な
ら
１
人
分
に
も

ち
ょ
う
ど
い
い
は
ず
だ

―
―
が

こ
の
パ
ン
は
試
食
会
で

不
評
で
し
た

試
食
会
は
実
際
に

行
軍
に
持
っ
て
い
く

と
い
う
も
の
で
し
た

そ
の
中
で

背
嚢
に
入
れ
る
と

潰
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

問
題
に
な
り
ま
し
た

う
ー
ん
…

小
さ
く
す
れ
ば

い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
ね

四
角
も
ダ
メ

丸
も
ダ
メ
…

よ
し
！

も
っ
と
色
ん
な
形
や

大
き
さ
で
作
っ
て

み
よ
う
！

絶
対
に
美
味
し
く
て

や
わ
ら
か
い
ま
ま
の

パ
ン
を
食
べ
て

も
ら
お
う
！



今
回
の
試
食
会
も

合
格
に
は
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
ね
…

こ
ん
な
に
難
し
い

だ
な
ん
て
…

玄
平
は
何
度
も

試
作
品
を
作
り

軍
も
試
食
会
を

重
ね
て
い
き
ま
し
た

し
か
し
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
は
い
か
ず

苦
戦
を
強
い
ら
れ
ま
し
た

ヘ
コ
ん
で

ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
！

ま
た
次
の
パ
ン
を

考
え
ま
し
ょ
う
！

玄
平
さ
ん
は

パ
ン
の
こ
と
に
な
る
と

一
生
懸
命
だ
な
ぁ
…

僕
ち
ょ
っ
と

こ
の
辺
片
付
け

ま
す
ね
！

そ
う
だ
!!

ア
メ
リ
カ
で
見
た

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
形
は

ど
う
だ
ろ
う

こ
う
や
っ
て
10
年
間

ア
メ
リ
カ
に
暮
ら
し
た

玄
平
の
ひ
ら
め
き
と
経
験
で

生
ま
れ
た
の
が

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
形
を
基
に

考
案
し
た

今
で
は
な
じ
み
深
い

こ
の
形
で
し
た

こ
の
形
は
？

こ
れ
は
で
す
ね

こ
う
い
う
風
に

入
れ
る
た
め
の

形
な
ん
で
す
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こ
の
パ
ン
は

試
食
会
で
合
格
し正

式
に
採
用
と

な
り
ま
し
た

し
か
し
そ
の
後
も

玄
平
は
試
食
会
で
の

意
見
を
聞
き

工
夫
を
重
ね
て

い
き
ま
し
た

お
お
っ
！

た
し
か
に
こ
れ
な
ら

ス
キ
マ
に
入
る
か
ら

潰
れ
に
く
そ
う
だ
！

早
速
試
食
会
で

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

玄
平
の
熱
意
と
工
夫
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
こ
の
パ
ン
は

型
の
似
て
い
た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の

別
称
ク
ー
ペ
パ
ン
（
コ
ッ
ペ
パ
ン
）
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

行
軍
中
で
も
手
軽
に

食
べ
ら
れ
て
い
い
な
ぁ
！

今
日
は
お
か
ず
を

パ
ン
に
挟
ん
で

食
べ
よ
う
！

こ
れ
ら
が

軍
だ
け
で
は
な
く

戦
後
の
食
糧
難
の
中
で

学
校
の
給
食
に
も
採
用
さ
れ

全
国
へ
と
広
ま
っ
て
い
く
な
か
で

「
コ
ッ
ペ
パ
ン
」
と
し
て

人
々
に
定
着
し
ま
し
た

そ
し
て
現
在
で
も

様
々
な
世
代 

様
々
な
食
べ
方
で

愛
さ
れ
て
い
ま
す

丸
十
の
田
辺
玄
平
が

コ
ッ
ペ
パ
ン
の
元
祖
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

理
由
で
す

ち
な
み
に

第
二
次
世
界
大
戦
の

時
は
外
来
語
が
禁
止

さ
れ
て
い
て

か
つ
ぶ
し
パ
ン
っ
て

呼
ば
れ
て
た
ん
だ
っ
て

え
え

パ
ン
っ
て
英
語

じ
ゃ
な
い
の
!?



丸
十
ベ
ー
カ
リ
ー
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
や
コ
ッ
ペ
パ
ン
は

こ
う
し
た
歴
史
の
下
で

生
ま
れ

志
を
引
き
継
い
だ

弟
子
た
ち
に
よ
っ
て

全
国
に
の
れ
ん
分
け

さ
れ
た
お
店
は

全
国
丸
十
パ
ン

商
工
業
協
同
組
合
と
し
て

現
在
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
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